
Симбиозис Альфлорекс

Информация предназначена для 
специалистов здравоохранения
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BIOCODEX – мировой эксперт в области микробиоты

Институт микробиоты Фонд микробиоты



Урология

13 препаратов в 6 терапевтических направлениях
ЛОР

o Местный иммунитет 

(взрослые)

o Местный иммунитет 

(дети)

o Аллергический ринит

Дерматология

o Атопический

дерматит

Гастроэнтерология

o СРК (взрослые)

o СРК (дети)

o Младенческие 

колики

o Запоры

Метаболизм

o Ожирение

o Дислипедемия

o Инфекции мочевыводящих 

путей

o Простатит

o Вагинальные 

инфекции

Гинекология





СРК



Синдром раздраженного кишечника

• Это группа из нескольких 
симптомов

• Вздутие

• Абдоминальная боль

• Нарушение моторной

функции ЖКТ



• 20 % по популяции

• 2–3 женщины vs. 1 мужчина

• Лица молодого возраста

• 90 % пациентов, страдающих СРК, 
не посещают врача

Пациенты, страдающие от СРК: кто они?



Четкие диагностические критерии1

5. APSSII. French association of patients suffering from IBS. Lacy et al. Gastroenterology 2016;150:1393– 1407

Римские
критерии IV

Основной симптом: 

рецидивирующие боли

Частота боли: 

минимум 1 день в неделю 

за последние 3 месяца

Симптомы связаны 

с дефекацией

Боль сочетается с 
изменением частоты 

и/или формы стула 

Май

Апрель

Март



Опросник

ШАГ 1.

Случается ли у вас, что
Опорожнение кишечника помогает устранить боли в животе или ощущение 
дискомфорта

Да Нет

Вы ощущаете, что для устранения боли в животе или дискомфорта 
необходимо опорожнить кишечник?

Да Нет

Если ответ «ДА» на любой из вопросов на ШАГЕ 1, и симптомы продолжаются более чем 3 
месяца, а повседневная деятельность нарушена, есть вероятность того, что ваш кишечник 
раздражен.

Пожалуйста, перейдите к шагу 2



Опросник
Для раздраженного кишечника характерны следующие симптомы, они могут иметь важное
значение при этом состоянии.

ШАГ 2.

Случается ли у вас, что

часто возникает метеоризм? Да Нет

часто ощущаете, что ваш живот вздут (увеличен в размере)? Да Нет

часто отмечаете нарушение частоты дефекации (более чем три опорожнения в день 
или менее чем три опорожнения в неделю)?

Да Нет

часто замечаете, что ваш стул необычной формы (чрезмерно твердый или 
жидкий/водянистый)?

Да Нет

часто отмечаете затруднение при дефекации (вам приходится тужиться, вы 
испытываете неотложный позыв к дефекации или акт дефекации сопровождается 
неприятными ощущениями)?

Да Нет

Если ответ «ДА» на любой из вопросов на ШАГЕ 2, есть вероятность того, что у вас раздраженный 
кишечник



Роль микробиоты и симптомов 
раздраженного кишечника2-5

- Последние исследования микробиома продемонстрировали
композиционные и функциональные изменения микробиоты кишечника
у пациентов с СРК
- Эпидемиологические исследования показали, что СРК имеет связь
с изменением кишечной микробиоты
- Способность кишечной микробиоты вырабатывать нейротрансмиттеры,
изменяющие при этом секрецию и моторику кишечника, а также порог
висцеральной чувствительности, свидетельствует о существенной роли
дисбиотических изменений в патогенезе CPK
- Культуральные исследования обнаружили более низкий уровень
лактобактерий и бифидобактерий, повышенный уровень анаэробных
Clostridium spp. у пациентов с СРК

2. Schwille-Kiuntke J, Enck P, Zendler C et al. “Postinfectious irritable bowel syndrome: follow-up of a patient cohort of confirmed cases of bacterial infection with Salmonella or 
Campylobacter”. Neurogastroenterol Motil, 2011; 23: e479–88. 3. Ringel Y, Ringel-Kulka T. “The intestinal microbiota and irritable bowel syndrome”. J Clin Gastroenterol 2015; 49: S56–
9. 4. Malinen E, Rinttila T, Kajander K, et al. “Analysis of the fecal microbiota of irritable bowel syndrome patients and healthy controls with real-time PCR”. Am J Gastroenterol, 2005; 
100:373–82; 5. Spiller, R.C. “Postinfectious irritable bowel syndrome” Gastroenterol., 2003.Vol. 124, No. 6. – Р. 1662–1671 



Портрет покупателя – целевая аудитория с СРК

12

• Жалобы на дискомфорт в кишечнике 

• Кишечник «раздражен»

• Вздутие – метеоризм

• Тяжесть в кишечнике

• Возраст 18+



Пациенты с СРК1

1Disorders MOH, Nov 2012, IPSOS, MediQ, PharmaQ data 2017

Все пациенты 
с СРК СРК «явные»

У 10% пациентов заболевание выявляет 
врач-гастроэнтеролог

СРК «скрытые»
90% пациентов с СРК не обращаются к врачу-
гастроэнтерологу



СРК – наиболее распространенная 
гастроэнтерологическая проблема2
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СРК с диареей (K58.0)

СРК без диареи (K58.9)

Функциональные расстройства (K59.9)

СРК (K58)

Запоры (K59.0)

Дивертикулярная болезнь толстой кишки без 
прободения и абсцесса (K57.3)

Другие специфические заболевания кишечника 
(K63.8)

Неинфекционный гастроэнтерит и колит, 
неуточненный (K52.9)

Хроническая язва двенадцатиперстной кишки без 
кровотечения или прободения (K26.7)

Прочие гастриты (K29.6)

2PrIndex “Drug prescriptions monitoring” Diagnoses of prescriptions Group vs. Enterol. Number of patients Gastroenterologists/TOP10/Autumn 2016

37%



Пациенты с СРК самостоятельно пробуют:
• OTC препараты
• Другие группы средств
• Продукты \ средства из супермаркета или рекламы в

журнале

Какое решение ищут пациенты с СРК



Интерес пользователей к проблеме растет



Интерес пользователей к проблеме растет



Как лечат СРК 
в России? 
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3DSM group, All Russia, MAT Aug 2017, value

Рост продаж препаратов для лечения СРК3



Рекомендации РГА4

4РЖГГК. №2 2014, С.92 - 101

Пробиотики

Лечебное действие различных пробиотиков при СРК
подтверждено Рандомизированными контролируемыми
исследованиями и систематическим обзором Cochrane
Database: Уровень доказательности соответствует II
категории, уровень практических рекомендаций –
категории B. Эффект от терапии следует оценивать
не ранее, чем через 4 недели от начала приема
препарата в дозе, рекомендованной производителем.
Доказана эффективность пробиотиков, содержащих
такие микроорганизмы, как B.infantis, B.animalis, B.breve,
B.longum, L.acidophilus, L.plantarum, L.casei, L.bulgaricus,
S.thermophilus.



20%
НАСЕЛЕНИЯ

+ 48%
РОСТ КАТЕГОРИИ

2017 vs 2016

Возможности для роста



СИМБИОЗИС АЛЬФЛОРЕКС -

ПРОБИОТИК, СОДЕРЖАЩИЙ ШТАММ:

B.LONGUM 35624® - РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЕМИРНОЙ 

ГАСТОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЙ АССОЦИАЦИИ (WGO)

ПОДДЕРЖКА ВЕДУЩИХ РОССИЙСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

ПРОМОЦИЯ У ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ

М А С Ш Т А Б Н А Я 

Р Е К Л А М Н А Я 

К А М П А Н И Я



Доказательная база

Более 50 публикаций

23



B.Longum 35624® способствует устранению 
симптомов раздраженного кишечника

2Whorwell PJ et. Al Efficacy of encapsuled probiotic Bifidobacterium longum 35624 in women with irritable bowel syndrome. Am. J Gastroenterol. 
2006; 101(7): 1581-1590



B.Longum 35624® способствует уменьшению 
воспаления кишечника у пациентов с СРК

3O’Mahony L et. al. Lactobacillus and Bifidobacterium in irritable bowel syndrome: symptom responses and relationship to cytokine profiles. 
Gastroenterology 2005; 128: 541-551



Первая обзорная статья в России

Проф. Горелов, доктор медицинских
наук, профессор, член-корреспондент
Российской академии наук (РАН)

Использование пробиотика B.infantis (longum) 35624 у
больных с СРК приводит к облегчению симптомов и
увеличению числа «бессимптомных» дней, что
значительно повышает качество жизни больных



Ключевые моменты

• способствует комплексному облегчению 
симптомов СРК 

• Абдоминальная боль
• Отхождение газов 
• Вздутие/растяжение кишечника
• Нарушение моторики кишечника

• оптимальный профиль переносимости

* Whorwell PJ et. Al Efficacy of encapsuled probiotic Bifidobacterium longum 35624 in women with irritable bowel syndrome. Am. J Gastroenterol. 
2006; 101(7): 1581-1590, O’Mahony L et. al. Lactobacillus and Bifidobacterium in irritable bowel syndrome: symptom responses and relationship to 
cytokine profiles. Gastroenterology 2005; 128: 541-551



=

Один штамм = один продукт 

* Whorwell PJ et. Al Efficacy of encapsuled probiotic Bifidobacterium longum 35624 in women with irritable bowel syndrome. Am. J Gastroenterol. 
2006; 101(7): 1581-1590, O’Mahony L et. al. Lactobacillus and Bifidobacterium in irritable bowel syndrome: symptom responses and relationship to 
cytokine profiles. Gastroenterology 2005; 128: 541-551



Страны, в которых зарегистрирован 
Альфлорекс*

*На 01.06.2018

Франция Бельгия Германия Швеция Финляндия

Польша

Марокко РоссияИрландия ЭстонияТурция

Украина Литва Латвия



Симбиозис Альфлорекс

1 капсула в день

1 курс = 4 недели



Официальные Интернет-ресурсы

Alflorex.ru

Симбиозис Альфлорекс Bifidobacterium longum 35624

35624.ru 



БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ


